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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ Кистёрская СОШ  

на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план 1-4 классов  на 2021-2022 учебный год разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании                                            

в Российской Федерации» (в редакции от 24.03.2021 г. № 51-ФЗ); 

- приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении                            

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в редакции приказов от 26 ноября 2010 года № 1241, от 22 

сентября 2011 года № 2357, от 18 декабря 2012 года № 1060, от 29 декабря 2014 года № 1643, 

от 18 мая 2015 года № 507, от 31 декабря 2015 года № 1576, приказа Минпросвещения России 

от 11.12.2020 № 712);  

 - приказом Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 года № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа от 20 ноября 2020 

года № 655); 

 -  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания          

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, 

зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 

61573); 

- Письмом департамента образования и науки Брянской области от 05.04.2021г.  № 1888-04-0 

«О примерном учебном плане  1-11 классов образовательных организаций  Брянской области 

на 2021-2022 учебный год» 

В соответствии с п.12 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 28.08.2020г № 442 (в редакции приказа 

Минпросвещения РФ от 20.11.2020 г № 655), учебный план является частью 

образовательной программы и определяет перечень, трудоёмкость, последовательность                      

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности обучающихся и форм их промежуточной аттестации. 
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Учебный план разрабатывается образовательной организацией самостоятельно на основе 

примерных учебных планов, представленных в примерной основной образовательной 

программе начального общего образования, размещенной в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства просвещения РФ. 

Учебный план на конкретный учебный год  разрабатывается на основании учебного 

плана на уровень образования, представленный в основной образовательной программе,                     

и утверждается приказом о внесении изменений и дополнений  в основную образовательную 

программу соответствующего уровня образования. 

Учебный план должен предусматривать возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнографических. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей                         

с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Реализация индивидуальных учебных планов сопровождается поддержкой тьютора 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Образовательная организация вправе применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии в порядке, установленном приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816. 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.13 и ст.15) устанавливает возможность реализации образовательных 

программ в сетевой форме (приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России 

от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ»).  

Сетевая форма реализации образовательных программ обеспечивает возможность 

освоения обучающимся образовательной программы и (или) отдельных учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами (в том числе различных вида, уровня и (или) 

направленности), с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, включая иностранные, а также при необходимости                           

с использованием ресурсов иных организаций. 

В реализации образовательных программ и (или) отдельных учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных компонентов, предусмотренных  

образовательными программами (в том числе различных вида, уровня и (или) 

направленности), с использованием сетевой формы реализации образовательных программ 

наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, также могут 

участвовать научные организации, медицинские организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивными и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми 

для осуществления образовательной деятельности по соответствующей образовательной 

программе. 

Сетевая форма не является обязательной, применяется образовательной 

организацией в тех случаях, когда это требуется для обеспечения необходимого уровня 

освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования и является целесообразным.  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

   Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В учебном плане должны быть предусмотрены часы для изучения  предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» как самостоятельных                        

и обязательных для изучения. 

Выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего  

образования (информация включается в заявление о приеме). 

Количество часов на изучение учебных предметов «Родной язык»                                      

и «Литературное чтение на родном языке» определяет образовательная организация               

в соответствии со спецификой реализуемой основной образовательной программы в рамках 

обязательной части учебного плана. 

Режим работы: 

Пятидневная рабочая неделя в 1-4  классах. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

устанавливается образовательной организацией самостоятельно и закрепляется                                  

в календарном учебном графике: во 2-4 классах составляет 34 недели, в первом классе – 33 

недели. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в середине третьей четверти  дополнительные 

недельные каникулы. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- обучение в 1 полугодии: сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 мин. каждый, в 

ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 мин. каждый; в январе – мае – по 4 урока в день 

по 40 мин. каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

Продолжительность урока во 2 – 4 класса – 45 мин 
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Учебный план начального общего образования  

(недельный/годовой) 

Предметные  области 

учебные предметы  

классы 
Количество часов в неделю /год 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/ 165 5/ 170 5/ 170 5/4
1
 /153 19,5/ 658 

Литературное чтение 4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/3
2
 119 15,5/ 523 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык
3 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Литературное чтение на 

родном язык
3
 

0,5/16 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2/ 68 2/  68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/136 16/ 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/68 8/ 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/ 135 

Изобразительное 

искусство
 1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/ 135 

Технология  Технология  1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/ 135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/ 68 2/ 68 2/68 8/ 270 

Итого: 21/ 693 23/782 23/ 782 23/ 782 90/3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(5- дневная учебная  неделя) 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая нагрузка(5-

дневная учебная  неделя) 
  21/ 693   23/782 23/782    23/782 90/3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
 Запись «5/4» означает, что на изучение учебного предмета в одну неделю отводится  5 часов, 

в другую – 4часа. 
2
 «4/3» означает, что на изучение учебного предмета в одну неделю отводится  4 часов, в 

другую –3часа. 
3
В связи с обязательным введением учебных предметов «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке» общеобразовательная организация вправе самостоятельно определить количество часов в 

неделю, отведенное на изучение учебных предметов обязательной части учебного плана, при этом обеспечив в 

полном объеме освоение основной образовательной программы основного общего образования. В данном 

варианте примерного учебного плана 1 час по учебному предмету  «Физическая культура» может быть 

восполнен при организации спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности. 
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Промежуточная аттестация обучающихся. 

 

        Промежуточная аттестация проводится в соответствии с  «Положением о текущем 

контроле, промежуточной аттестации и системе оценивания обучающихся МБОУ 

Кистёрская СОШ», с Приказами и инструктивными письмами Министерства просвещения 

РФ  в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы 

 

Класс  /  Форма 

3 4 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

 

диктант  с 

грамматическим заданием 

диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение тестирование 

 

тестирование 

 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык диктант   диктант   

Литературное чтение 

на родном языке 

творческая работа 

 

творческая работа 

 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

контрольная работа контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика контрольная работа контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир тестирование 

 

тестирование 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 не оценивается 

Искусство 

 

 

Музыка собеседование собеседование 

Изобразительное 

искусство  

творческая работа творческая работа 

Технология  

 

Технология 

 

тестирование тестирование 

Физическая культура 

 

Физическая культура Спортивное тестирование 

(основная группа)  

Спортивное тестирование по 

упрощенным схемам 

(подготовительная группа)  

Защита проектов (специальная 

группа) 

Спортивное тестирование 

(основная группа)  

Спортивное тестирование по 

упрощенным схемам 

(подготовительная группа)  

Защита проектов (специальная 

группа) 
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Внеурочная деятельность  

начального общего образования МБОУ Кистёрская  СОШ 

для 1-4  классов  

на 2021 – 2022 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено 

на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные  

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно - полезная практика. 

Цель внеурочной деятельности: развитие индивидуальных интересов, склонностей, 

способностей обучающихся, приобретение ими собственного социального опыта в 

свободное от учёбы время. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей является: 

-  усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учёбы время; 

-  организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно 

с коллективами учреждения внешкольного воспитания, учреждений культуры, 

физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями обучающихся; 

-  выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности; 

-  оказать помощь в поисках «себя»; 

-  создать условия для индивидуального развития ребёнка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

-   развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

-   создать условия для реализации приобретённых знаний, умений и навыков; 

-   развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

-   расширить рамки общения с социумом. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО  внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное). 

1. Спортивно-оздоровительное направление создаёт условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребёнка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре. 

2. Цель духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовки их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

3. Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые,  художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности  и творчеству. 

4. Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность. 
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5. Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательная организация, предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников 

Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.) понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника              

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. «Действия для людей и на людях». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 

России,  вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры изучение модульного курса «Брянский край» вводится 

при формировании плана внеурочной деятельности:  

1 класс – курс внеурочной деятельности «Азбука родного края». 

2 класс – курс внеурочной деятельности «Природа родного края.   

3 класс – курс внеурочной деятельности «История родного края». 

4 класс – курс внеурочной деятельности «Культура родного края». 

    

 

Внеурочная деятельность 

начального общего образования 

 

 

Внеурочная деятельность (кол-во часов  в неделю/год) 

Направления  

 

                                            

Классы 

 

I 
II III IV 

Всего/в 

год 

Спортивно-

оздоровительное 
         1/34 1/34  2/68 

Общекультурное          1/33   1/34 2/67 

Социальное 

 
  1/34  1/34 

Общеинтеллектуальное 

 

1/33 1/34  1/34 
3/101 

Духовно-нравственное 1/33 1/34 1/34 1/34 4/1135 

Итого 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направления Программа Количество часов в неделю 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Спортивно-

оздоровительное 

 Наше здоровье 

Школа докторов 

 1 1  

 Духовно- 

нравственное 

Азбука родного края 

Природа родного края 

История родного края 

Культура родного края 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

 

Семь цветов радуги   1  

Социальное Общественно-полезная 

деятельность 

По плану 

воспит. 

работы 

По плану 

воспит. 

работы 

По плану 

воспит. 

работы 

По плану 

воспит. 

работы 

Общеинтеллектуаль

ное  

 

Весёлая математика 

Превращение слова 

Занимательная 

информатика 

 

1 

 

1 

 

 1 

 

Общекультурное 

 

Разговор о правильном 

питании 

1    

 

 

Этическая грамматика    1 

                                                          Всего  3 3 3 3 

 


