
1 

 

 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ Кистёрская СОШ  

на 2021-2022 учебный год 

 
Учебный план основного общего образования для 5 - 9 классов МБОУ Кистёрская СОШ 

на 2021-2022 учебный год разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 24.03.2021 г. № 51-ФЗ); 

- приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(в редакции приказов от 29 декабря 2014 года № 1644, от 31 декабря 2015 года № 1577, 

приказа Минпросвещения России от 11.12.2020  № 712); 

 - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года 

№ 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа 

от 20 ноября 2020 года № 655); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28, 

зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 

61573); 

-Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе                             

в государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные 

образовательные организации для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного 

обучения». 

- Письмом департамента образования и науки Брянской области от 05.04.2021 № 1880-

04-0 «О примерном учебном плане 1-11 классов образовательных организаций  Брянской 

области на 2021-2022 учебный год» 
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Учебный план основного общего образования МБОУ Кистёрская СОШ  

Учебный план основного общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их 

промежуточной аттестации. Учебный план является частью основных образовательных 

программ, которые разрабатываются на основе ФГОС, с учетом примерных основных 

образовательных программ основного общего образования размещенных в  реестре 

примерных основных общеобразовательных программ Министерства просвещения 

Российской Федерации  (http://fgosreestr.ru/). 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий  за 5 учебных лет не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Во ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных для 

изучения учебных предметов: русский язык, литература, родной язык, родная литература, 

иностранный язык, второй иностранный язык, история России, всеобщая история, 

обществознание, география, математика, алгебра, геометрия, информатика, основы духовно-

нравственной культуры народов России, физика, биология, химия, изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.   

Таким образом, в соответствии с ФГОС основного общего образования изучение 

«Второго иностранного языка» на уровне основного общего образования (5-9 классы)  

является обязательным.  

В учебном плане предусмотрены часы для предметных областей «Родной язык и 

родная литература» как самостоятельных и обязательных для изучения. Выбор изучаемого 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, включая русский язык как 

родной язык, осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при 

приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам основного общего  образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

в 5 классе – русский язык -1ч., ОРКСЭ – 0,5ч; 

в 7 классе – биология – 1ч.; 

http://fgosreestr.ru/
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- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 

в 6 классе – ОБЖ- 1 ч; 

в 7 классе  - ОБЖ  - 1ч, 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся: 

в 9 классе – элективный курс «Подготовка к ГИА по математике». 

Режим работы:  

Пятидневная рабочая неделя в 5-9 классах. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах  составляет 35 учебных недель, в 9 

классе – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Учебный план   основного общего образования 
Предметные 

области 

Учебные предметы // классы Количество часов в неделю // год 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

всего 

Обязательная область 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5     0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО 27,5 29 30 33 32 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1,5 1 2 0 1 5,5 

Русский язык 1      

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

0,5      

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1    

Биология    1    

Элективный курс «Подготовка к ГИА по математике»     1  

Максимально допустимая недельная нагрузка// в год 

 

29/ 

1015 

30/10

50 

32/11

20 

33/11

55 

33/11

22 

157/546

2 
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Промежуточная аттестации учащихся. 

 

        Промежуточная аттестация проводится в соответствии с  «Положением о текущем 

контроле, промежуточной аттестации и системе оценивания обучающихся МБОУ Кистёрская 

СОШ», с Приказами и инструктивными письмами Министерства просвещения РФ  в сроки, 

установленные годовым учебным графиком школы. 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы  

Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык диктант тестирование тестирование тестирование тестирование в 

форме ОГЭ 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родная литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Второй  ин. язык 

(немецкий) 

   тестирование тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

   

Алгебра   контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

тестирование в 

форме ОГЭ 

Геометрия   контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

тестирование в 

форме ОГЭ 

Информатика    тестирование тестирование тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществознание   тестирование тестирование тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика   тестирование тестирование тестирование 

Химия     тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Искусство Изобразительное 

искусство 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

 

Музыка тестирование тестирование тестирование   

Технология Технология  тестирование тестирование тестирование тестирование  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физическая 

культура 

Спортивное 

тестирование 
(основная 

группа)  

Спортивное 
тестирование 

по 

упрощенным 
схемам 

(подготовитель

ная группа)  
Защита 

проектов 

(специальная 
группа) 

Спортивное 

тестирование 
(основная группа)  

Спортивное 

тестирование по 
упрощенным 

схемам 

(подготовительная 
группа)  

Защита проектов 

(специальная 
группа) 

Спортивное 

тестирование 
(основная 

группа)  

Спортивное 
тестирование по 

упрощенным 

схемам 
(подготовительн

ая группа)  

Защита проектов 
(специальная 

группа) 

Спортивное 

тестирование 
(основная 

группа)  

Спортивное 
тестирование 

по 

упрощенным 
схемам 

(подготовитель

ная группа)  
Защита 

проектов 

(специальная 
группа) 

Спортивное 

тестирование 
(основная группа)  

Спортивное 

тестирование по 
упрощенным 

схемам 

(подготовительная 
группа)  

Защита проектов 

(специальная 
группа) 

Элективный курс Подготовка в 

ГИА по 

математике 

    Зачёт  
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Внеурочная деятельность  

основного общего образования МБОУ Кистёрская СОШ 

на  2021– 2022 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для обучающихся  разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ “Об образовании в Российской 

Федерации”; 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897) (с 

изменениями);  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28, 

зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 

61573); 

- Концепции  развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р);   

- Устава МБОУ  Кистёрская СОШ 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы, но 

при этом реализуется в формах, отличных от урочных на основании запросов обучающихся, 

выбора их родителей (законных представителей), а также с учетом имеющихся кадровых, 

материально-технических и иных условий.  

Формы, способы и направления внеурочной деятельности  определяются 

образовательной организацией самостоятельно (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное, социальное,  общекультурное): клубные заседания, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, экскурсионный туризм, экспедиции, 

общественно полезные и естественно-научные практики, профильные смены (в том числе в 

каникулярный период в рамках деятельности лагерных смен).    

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно допустимой учебной 

нагрузки. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Часы 

внеурочной деятельности не включаются в объем предельно допустимой учебной нагрузки. 

Цель внеурочной деятельности: развитие индивидуальных интересов, склонностей, 

способностей обучающихся, приобретение ими собственного социального опыта в свободное 

от учёбы время. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей является: 

1. усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учёбы время; 

2 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с 

коллективами учреждения внешкольного воспитания, учреждений культуры, физкультуры и 

спорта, общественными объединениями, семьями обучающихся; 

3 выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным 

видам деятельности; 

4. оказать помощь в поисках «себя»; 
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5. создать условия для индивидуального развития ребёнка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

6. развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

7. создать условия для реализации приобретённых знаний, умений и навыков; 

8. развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

9. расширить рамки общения с социумом. 

 

 Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности, 

определённым Стандартом: 

-спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

1. Спортивно-оздоровительное направление создаёт условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребёнка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре. 

2. Цель духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовки их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

3. Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые,  художественные, двигательные умения, развить активность 

и пробудить стремление к самостоятельности  и творчеству. 

4. Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность. 

5. Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков. 

 

План внеурочной деятельности 

Направление 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 

Социальное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 

Общекультурное 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 4 4 4 4 4 

 

План внеурочной деятельности определяет: 

- перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, организованных в 

разных формах (клубной, тренинговой, в общественно-полезных и социальных практиках) за 

пределами урочных занятий, с указанием объёмов за учебный год и возрастов (годов 

обучения) учащихся. 

 

Образовательные результаты внеурочной деятельности обучающихся 
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Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.) понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. 

 Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия «Действия для людей и на людях» 

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно допустимой учебной 

нагрузки. 

В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 

России, вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры изучение модульного курса «Брянский край» введен  при 

формировании плана внеурочной деятельности: 

5 класс - курс «Граждановедение. Брянская область»;  

6 класс - курс «География Брянского края»; 

7 класс - курс «Археология»; 

8-9 класс -  курс «История Брянского края». 

 

План внеурочной деятельности    

основного общего образования 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

Классы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обще 

интеллектуальное 

Читательская грамотность 1 1    

Математическая грамотность   1   
Естественнонаучная грамотность на 

уроках биологии/   
   1  

Критические мышление при 

подготовке к ОГЭ  

    1 

Духовно-

нравственное 

Граждановедение. Брянская область 1     

География Брянского края   1    

Археология   1   

История Брянского края     1 1 

Социальное Мир вокруг нас 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Здорово быть здоровым  

 
1 1 1   

Готов к труду и обороне     1 1 

Общекультурное Живое общение  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 4 4 4 4 4 

 


