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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ Кистёрская СОШ 

на 2021-2022 учебный год 

(универсальный профиль) 

Пояснительная записка. 

Учебный план среднего общего образования для 10 - 11 классов МБОУ Кистёрская СОШ 

на 2021-2022 учебный год разработан в соответствии с:  

   - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 24.03.2021 г. № 51-ФЗ); 

 - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

года № 413 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в редакции приказов от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 

29 июня 2017 г., приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712 

)(далее – ФГОС СОО); 

    -  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года 

№ 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа от 20 ноября 

2020 года № 655); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, 

зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 

61573); 

- Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные 

образовательные организации для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного 

обучения»; 
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- Письмом департамента образования и науки Брянской области от 05.04.2021 № 1880-04-

0 «О примерном учебном плане 1-11 классов образовательных организаций  Брянской области 

на 2021-2022 учебный год» 

- Уставом МБОУ Кистёрская СОШ; 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Кистёрская СОШ.  

Учебный план среднего общего образования  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их 

промежуточной аттестации. Учебный план на уровень среднего общего образования является 

частью основной образовательной программы, которые разрабатываются на основе ФГОС, с 

учетом примерных основных образовательных программ среднего общего образования, 

размещенных в  реестре примерных основных общеобразовательных программ Министерства 

просвещения Российской Федерации  (http://fgosreestr.ru/). 

ФГОС СОО (п. 18.3.1)определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю) и 

предусматривает изучение обязательных предметных областей, включающих учебные 

предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углублённый): 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Исходя из запросов обучающихся и их родителей, кадрового состава МБОУ Кистёрская 

СОШ был выбран универсальный профиль. 

Учебный план универсального профиля МБОУ Кистёрская СОШ содержит 15 учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. Обязательная часть учебного плана представлена:  

Предметной областью «Русский язык и литература»,  в которой изучаются предметы 

«Русский язык» на базовом уровне и «Литература» на базовом уровне в 10 и 11 классах. 

Предметной областью «Родной язык и родная литература», в которой изучается предмет 

«Родной язык» на базовом уровне   в 10  и 11 классах.  

Предметной областью «Иностранные языки», в которой изучается предмет 

«Иностранный язык (английский)» на базовом уровне в 10 и 11 классах.  

Предметной областью «Математика и информатика», в которой  предметы «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия» изучается на углубленном / базовом  уровне в 

10 классе / 11 классе. 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметом «История»  и 

«Обществознание» на базовом уровне в 10 и 11 классах.  

Предметная область «Естественные науки» предметом «Астрономия», который изучается на 

базовом уровне в 10, 11  классах; «Физика» на углубленном / базовом уровне в 10 классе / 11 

классе.  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: «Физическая культура» в 10 и 11 классах  и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 и 11 классах на базовом уровне.  

http://fgosreestr.ru/


3 

 

В обязательной части учебного плана предусмотрена работа обучающихся над 

индивидуальным проектом. Индивидуальный проект представляет собой форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Задача 

индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора 

и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена:  

1. Предметной областью «Математика и информатика».  Введен предмет «Информатика» по 

1 часу в 10 и 11 классе. Добавлен 1 час в 11 классе на  расширенное изучение математики.  

2. Предметной областью «Естественные науки».  По запросу участников образовательных 

отношений изучаются предметы: физика на расширенном базовом уровне (3 часа в 10 классе) и   

базовом уровне (2 часа в 11 классе),  химия (по 1 / 2 часа в 10 кл. / 11 классе), биология на 

расширенном базовом уровне (2 часа в 10 классе и 2 часа в 11 классе).  

3. Предметной областью «Общественные науки». По запросу участников 

образовательных отношений изучаются на базовом уровне  предмет «Обществознание» в 10 и 

11 классах по 2 часа и  предмет «География» в 10 и  11  классах по 1 часу . 

4. По запросам участников образовательных отношений  в 10 и 11 классах изучаются 

следующие курсы по выбору:  

- элективный курс «Практикум по русскому языку»  - 0,5 ч.  час в 10 классе и  0,5 час в 11 

классе, элективный курс «Решение нестандартных задач по математике»  -  1  часа в 10 

классе  и  1 час в 11 классе,   

- элективный курс «Избранные главы химии»   0,5 часа  в 11 классе, «Избранные главы 

биологии» 0,5 часа в 11 классах. 

- элективный курс по физике «Подготовка к ЕГЭ по физике» - 0,5 час  в 10 классе, 

- основы финансовой грамотности -  0,5 часа в 10 классе. 

Режим работы:  

Пятидневная рабочая неделя в 10-11 классах. 

Продолжительность учебного года в 10 классе  составляет 35 учебных недель, в 11 классе 

– 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность каникул составляет  не менее 7 календарных дней. 

Учебный план среднего общего образования 

(универсальный профиль)   

 Предметная 

область 

 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

(год) 

Количество 

часов за 2 г. 

2021-2023 

  

/2021-2022 

10 класс  
2021-2022 

уч.г. 

11 класс 

2022-2023 

уч.г. 

11 класс 
2021-2022 

уч г. 

Русский  язык  и  

литература  

 

Русский язык  Б 1 (35)  1 (34)  1(34)  69 / 34 

Литература  Б 3 (105)  3 (102)  3(102)  207 / 102 

Родной язык и  

родная литература  

Родной язык  Б 1(35)  1(34)  1(34)  69 / 34 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 (105)  3 (102)  3 (102)  207 / 102 
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Математика и  

информатика  

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

Б / Б 4 (140)  4 (140) 4 (136)  280 / 136 

Общественные науки  История   Б 2(70)  2 (68) 2 (68)  138 / 68 

Обществознание  Б 2 (70) 2 (68) - 138 / - 

Естественные науки        

Астрономия  Б 0,5 (18) 0,5 (17) 0,5(17) 35 / 17 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

Б 3 (105)  3 (102) 3(102)  207 / 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 (35)  1 (34) 1(34)  69 / 34 

Индивидуальный проект   1(35)  1 (34) 1(34)  69 / 34 

Итого   26,5 

(927,5)  

26,5 

(901,0) 

19,5 

(663)  

1828,5 / 663 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

(год) 

Количество 

часов за 2 

года 10 класс  11класс 11 класс  

Математика и  

информатика  

Математика  (расширение 

Б) 
1  (35) 1 (34) 1  (34)  69 / 34 

Информатика  Б 1  (35)  1  (34)  1  (34)  69 / 34 

Русский  язык  и  

литература  

Русский  язык   (расширение 

Б) 
1 (35) 1 (34) 1  (34)  69 / 34 

 

Естественные науки  

Физика  Расширен

ный Б / Б 

3  (105) 3 (102)  

2  (68)  

207 / 68 

Химия  Б / 

(расширенны

й Б) 

1 (35 ) 1 (34) 2  (68)  69 / 68 

Биология  (расширенн

ый Б) 
2 (70)  2 (68)  2 (68)  138 /38 

Общественные науки  География Б 1 (35)  1 (34)   1(34) 69 / 34 

Обществознание  Б 2 (70) 2 (68) 2 (34) 138 / 34 

Курсы по выбору  

Элективные курсы 
Решение нестандартных задач по математике 

Подготовка к ЕГЭ по физике 

Практикум по русскому языку  

Избранные главы химии 

Избранные главы биологии 

Основы финансовой грамотности 

ЭК 2,5(87,5) 

1 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

2,5(85) 

1 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

2,5(85) 

1 

 

0,5 

0,5 

0,5 

172 / 85 

Итого   14,5 

(507,5) 

14,5 

(493) 

14,5 

(493) 

517,5 / 493 

Всего  34  

(1190) 

34 

(1156) 

34  

(1156) 

2346(не 
менее 2170 и 

не более 
2590) / 1156 
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Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Кистёрская СОШ. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся 10-11 класса проводится в  конце учебного 

года по всем предметам учебного плана .   

     Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников  11 класса школы осуществляется в соответствии с Положением «О 

государственной (итоговой) аттестации выпускников общеобразовательных учреждений», 

утверждаемым Министерством образования и науки РФ.  

Формы проведения промежуточной аттестации  

№

  

Предмет   Форма проведения  

10 класс  11 класс  

1. Русский язык  Тестирование в формате ЕГЭ  Тестирование в формате ЕГЭ  

2. Литература  Тестирование  Сочинение в формате ЕГЭ 

3. Родной язык  Тестирование   Тестирование 

4. Иностранный язык  Тестирование  Тестирование  

5. Математика  Контрольная работа в форме 

ЕГЭ  

Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

6. Информатика Тестирование Тестирование 

7. История  Тестирование  Тестирование  

8. Обществознание  Тестирование  Тестирование  

9. География Тестирование Тестирование 

10.  Физика  Тестирование в формате ЕГЭ Контрольная работа  

11.  Астрономия   Тестирование Тестирование  

12.  Химия  Тестирование  Тестирование  

13. Биология  Тестирование  Тестирование  

14.  ОБЖ  Тестирование  Тестирование  

15.  Физическая культура  Спортивное тестирование Спортивное тестирование 

16. Индивидуальный проект  Защита мини- проекта Защита проекта 

17. Практикум по русскому 

языку  

Зачёт  Зачёт  

18. Решение нестандартных 

задач по математике  

Зачёт Зачёт  

19. Избранные главы химии   Зачёт  

20 Избранные главы 

биологии  

 Зачёт  

21. Подготовка к ЕГЭ по 

физике  

Зачёт  Зачёт   
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План    внеурочной  деятельности 

среднего общего образования 

МБОУ Кистёрская СОШ 

на 2021-2022 учебный год 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, 

как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения). 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности 

Расчет приведен на два года обучения для 35 учебных недель и с учетом максимального 

количества часов обучения (2590 часов). 

Основой формирования профилей и индивидуального учебного плана ФГОС СОО в 

образовательных организациях могут служить примеры вариантов учебных планов, 

 Цель внеурочной деятельности:  

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 
время;   

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.   

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:     

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 
физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 
приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 
культуре;   

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 
ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 
нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 
самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;   

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 
деятельности:   

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 
пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.   

- Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь детям освоить 
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить  



7 

 

познавательную  активность, любознательность;  

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 
заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 
организаторских умений и навыков.   

Внеурочная деятельность   организуется  через следующие  формы:   

1. Экскурсии;   

2. Конференции;   

3. Ученическое научное общество;   

4. Олимпиады;   

5. Соревнования;   

6. Конкурсы;   

7. Фестивали;   

8. Поисковые и научные исследования;   

9. Общественно-полезные практики.    

Для  реализации  внеурочной  деятельности  в  школе организована  оптимизационная  

модель внеурочной  деятельности.  Она  заключается  в  оптимизации  всех  внутренних  

ресурсов  школы и предполагает,  что  в  ее  реализации  принимают  участие  все  

педагогические  работники    (классные руководители, социальный педагог, учителя по 

предметам).   

Координирующую  роль  выполняет  классный  руководитель,  который    в  соответствии  

со своими функциями и задачами:   

- взаимодействует  с  педагогическими  работниками,  а  также  учебно-вспомогательным  
персоналом общеобразовательного учреждения;   

- организует  в  классе  образовательный  процесс,  оптимальный  для  развития  
положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 
коллектива;   

- организует  систему  отношений  через  разнообразные  формы  воспитывающей  
деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;   

-  ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.   

Преимущества  оптимизационной  модели  состоят  в  минимизации  финансовых  

расходов  на внеурочную  деятельность,  создании  единого  образовательного  и  

методического  пространства  в образовательном учреждении, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений.   

Для  обучающихся,  посещающих  занятия  в  отделении  дополнительного  образования 

образовательной  организации,  организациях  дополнительного  образования,  спортивных  

школах, музыкальных  школах  и  других  образовательных  организациях,  количество  часов    

внеурочной деятельности  сокращается,  при  предоставлении  родителями (законными  

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.  

Внеурочная  деятельность  организуется  во  второй  половине  дня   не менее, чем через 

30-40 минут после окончания учебной деятельности.    

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и  с учётом 

общего количества  часов  недельной  нагрузки  по  внеурочной  деятельности,  а  так  же  с  

учётом   необходимости разгрузки последующих учебных дней.   

Внеурочная  деятельность  для  учащихся  10-11-х  классов  осуществляется  в  

соответствии  с учебным планом  и расписанием занятий. Для учащихся 10-11-х классов  

количество часов в неделю составляет не более 10 часов в неделю.  
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Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10-11-х  классах составляет 45 

минут.    

Начало  занятий  внеурочной  деятельности,  осуществляется  с  понедельника  по  субботу  

во вторую половину дня по окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием.    

Режим занятий внеурочной деятельности  и перемен для учащихся 10-11 классов 

(сентябрь – май):  

Занятия Время проведения 

Окончание занятий  14.50  

Обед, прогулка  14.50-15.20  

1 занятие  15.20-16.05  

Перемена  16.05 – 16.15  

2 занятие  16.15 – 17.00  

Спортивные занятия  с 15.30 по 2 часа  

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

Классы / кол-во 

часов 

10 

класс 

11 

класс 

Общеинтелектуальное 
Юный исследователь – физик 0,5  

Юный биолог -  исследователь/    0,5 

Духовно-

нравственное 

Я и моё Отечество 0,5  
Я в мире – мир во мне   0,5 

Социальное Профориентация. Самоопределение.  

 
1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Готов к труду и обороне/  

 
1 1 

Общекультурное Культура общения  

 
1 1 

Итого 4 4 

 
Примечание: при выборе занятий по внеурочной деятельности учащимися предусматривается посещение 

не более 10 часов в неделю.  
 

При  организации  внеурочной  деятельности    используются   системные курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии  с  рабочей  программой  учителя)  и  несистемные занятия 

(тематических)  курсов внеурочной  деятельности  (на  их  изучение  установлено  общее  

количество  часов  в  год  в соответствии с рабочей программой учителя).   

Системные  курсы реализуются по всем пяти направлениям,  в  соответствии  с  

расписанием  по  внеурочной деятельности.  

Несистемные занятия  реализуются в рамках плана воспитательной работы классного 

руководителя  и учителей по предметам с применением модульной системы.   

Реализация    плана    внеурочной  деятельности  среднего  общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента  последующего обучения, в том 

числе:   
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- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 
внеурочной деятельности;    

- приобретения  социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 
социальной реальности и повседневной жизни;    

- формирования позитивного отношения  к базовым ценностям общества  (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного  отношения к социальной 
реальности в целом;    

- получения  опыта самостоятельного социального действия;    

- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным  
технологиям:   

▪ формирования  коммуникативной,  этической,  социальной,  гражданской 

компетентности;    

▪ формирования  социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической,   

▪ культурной и др.;     

▪ воспитания  толерантности, навыков здорового образа жизни;     

▪ формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 
осознанного  отношения к профессиональному самоопределению;    

▪ достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и    

▪ формирования в них принимаемой обществом системы ценностей;   

▪ достижения метапредметных результатов;   

▪ формирования универсальных учебных действий;   

▪ формирования  познавательной  мотивации  и  интересов  обучающихся,  их   

▪ готовности  и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и 

окружающими людьми;   

▪ увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.   

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, 

общественными организациями.  

Социокультурное взаимодействие школы  

 

№  Учреждения дополнительного 

образования и культуры  

Формы взаимодействия  

1.  МБОУ ДО  Погарский Дом детского 

творчества 

Кружковая работа  

Тематические праздники  

Творческие конкурсы, смотры, выставки  

3.  ДЮСШ  пгт Погар Занятия обучающихся в в спортивных 

секциях  

Спортивные соревнования  

4.  Центральная библиотека  Информационное сопровождение учебного 

процесса  

Встречи-беседы  

5.  МБОУ ДОД ДШИ пгт Погар Обучение обучающихся  

Участие в художественных выставках  

Совместные концерты, выступления 

учащихся.  

Смотр-конкурсы, фестивали  

6.  МБУК Музей «Радогощ» пгт Погар Экскурсии в музей  

Выставки творческих работ  
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Посещение спектаклей, концертов  

7.  Производственные мероприятия 

и учреждения города  

Учебные и познавательные экскурсии  

Профориентационная работа  

8.  Достопримечательности города 

Брянска  и Брянской области  

Познавательные и общекультурные 

экскурсии  

9.  

 

Театры города Брянска Посещение спектаклей 

Сотрудничество с другими организациями  
 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках 

профилактической работы по безопасности 

движения   

- акции, беседы, совместные 
мероприятия, конкурсы;   

- совместная профилактическая работа   

Сотрудничество с КДН  и ЗП, ПДН ОВД 

в рамках профилактической работы по 

правонарушениям.  

- совместная профилактическая работа 

по правонарушениям   

Сотрудничество с Пожарной охраной,  

МЧС.   

- участие команды школы в 

конкурсных мероприятиях, посещение 

пожарной части;  - совместная 

профилактическая работа   

 

 


